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دهان خشك، زمانى پدیدار مى گردد که میزان  

بزاق به حد کافى نباشد. علت مى تواند تنفس 

از راه دهان، یا تاثیرات جانبى داروها، یا بر اثر 

پرتو درمانى و تابش اشعه به سر و گردن، باشد  

ایجاد   )تشنگى(،  آب  کمبود  اثر  بر  اینکه  یا  و 

 .باشدشده 

 

 

 

 دنبال چه علایمى باید باشید؟ 

خشك   • بزاق  دهان،  داخل  و  اطراف  در 

زده،  یا سفیدك  پوسته،  پوسته  و  شده 

 دیده شود. 

به مخاط   • بیشتر شباهت  بزاق غلیظ که 

در هنگام گشودن دهان  و  دارد  )بلغم( 

   به لب ها مى چسبد. 

مایعات   • نیز  و  غذا  بلع  در  دشوارى 

  غلیظ. 

براى   • همیشه  است دهان  باز  تنفس 

و   دهان  خشکى  باعث  دهانى  )تنفس 

 گلو مى شود(. 

 زبان سوزان و داغ.  •

وجود ذرات غذا روى دندان ها، زبان و   •

 لثه ها. 

قاچ   • و  آمده  بر  نظر  به  زبان  سطح 

 . بیاید  قاچ

  

 بیمار، چه کار مى تواند انجام دهد؟

با  • را  خود  دهان  بار  یك  ساعت  دو  هر 

جوش   و  نمك  از  شیرین  محلولى 

بشوویید )یك قاشق چاى خورى نمك، 

شیرین،  جوش  خورى  چاى  قاشق  یك 

تکان   را  محلول  گرم(،  آب  لیتر  یك 

به  دهان،  در  چرخاندن  از  پس  و  داده 

اجتناب   آن  نوشیدن  )از  بریزید  بیرون 

 کنید(. 



مایعات  • غذایى،  هاى  وعده  همراه  به 

بلع آن   و  تا غذا مرطوب شده  بنوشید، 

 آسان بشود. 

ها • از  تراشه  کنید،  امتحان  را  یخ  ى 

یا   کنید،  استفاده  شکر  بدون  آبنبات 

 آدامس بدون شکر بجوید. 

داشته   • دسترس  در  سرد  آب  همیشه 

 باشید تا در بین وعده ها بنوشید. 

در   • که  مصنوعى  بزاق  از  استفاده  با 

دهان   گاهى  دارد،  وجود  ها  داروخانه 

 خود را بشویید. 

لب ها را به وسیله یك کرم ملایم، کره  •

نگه  ک مرطوب  و  چرب  وازلین  یا  اکائو 

 دارید. 

اسیدى   • یا  و  وتیز  تند  داغ،  غذاهاى  از 

 )ترش( اجتناب نمایید. 

از خوردن آبنبات هاى جویدنى، گوشت   •

سفت،   و  خام  میوه  سفت،  هاى 

 خوددارى کنید. 

هاى   • شویه  دهان  از  و  نخورید  الکل 

 الکلى نیز استفاده نکنید. 

 از مصرف دخانیات )دود( پرهیز کنید.  •

  

 مراقبین چه کار مى توانند انجام دهند؟

غذاهاى کم حجم و نرم ، با سس فراوان   •

 به بیمار بدهد. 

و   • یخ  ژله، خرده هاى  بیمار، بستنى،  به 

 نوشیدنى هاى تگرى بدهد. 

در   • نوشیدن(  )براى  سرد  آب  همیشه 

 دسترس بیماران قرار دهد . 

آب   • میزان  که  کند  کمك  بیمار  به 

کنترل نموده و در نظر  نوشیدنى خود را  

سه  تا  دو  روزانه  بیمار  که  باشد  داشته 

درمانى   تیم  اگر  بنوشد.  آب  لیتر 

بستنى   شربت،  بستنى،  نمود،  موافقت 

عنوان   به  ژله،  نیز  و  )الاسکا(،  یخى 

محسوب  توانند  مى  مایعات  جایگزین 

 شوند. 

  

  :تماس بگیرید  درماندرموارد زیر با تیم 

ک • است  روز  سه  از  بیش  دهان بیمار  ه 

 خشك دارد. 

را   • کپسول  و  قرص  دارو،  نتواند  بیمار 

 ببلعد. 

 بیمار قادر به خوردن یا نوشیدن نباشد.  •

خورده،  • ترك  و  خشك  هاى  لب  بیمار 

در   التهاب  و  زخم  یا  و  خشك  دهان 

 دهان دارد. 

بیمار قادر به تنفس اسان و راحت نیست و  

 مشکلات تنفسى دارد. 


